Schaftlarn, Juni 2020

LEITFADEN ZUM CORONA TRAINING DES TSV SCHAFTLARN

Liebe Trainer und Spieler, liebe Eltern des TSV Schaftlarn,

Wir, der Vorstand und die FulRballabteilung,haben die Hygienerichtlinien des BFV fur unseren
zukunftigen Trainingsablauf zusammengefasst und zuséatzlich eigene MalRnahmen fir einen
verniinftigen Umgang mit dem Thema CORONAPRAVENTION im Verein zu Papier gebracht.

Wir bitten Alle, sich an diese Vorgaben zu halten und auch Jeden dafiir Sorge zu tragen, dass
andere sich daran halten. Auch wenn ein Fehlverhalten menschlich ist, ist hier Zivilcourage und
Respekt gefragt zum Schutz eines jeden Einzelnen.

Da der Ful3ball gewdhnlich ein Abklatschen oder &hnlich Geselliges zur Begriif3ung hat, bitten wir
euch aktuell darauf zu verzichten.

Vorab wollen wir aber auch die Freiwilligkeit unterstreichen, die in diesen Zeiten das Training hat.
Wer aufgrund eines hohen Gefahrdungsrisikos fiir sich selbst oder sein direktes Umfeld nicht am
Training teilnehmen maochte, kann das natdrlich tun. Das Training ist kein Zwang!

Amtliche Mitteilung:

Mit Wirkung zum 8. Juni 2020 wird es weitere Lockerungen im Sport im Freistaat geben: Dies hat
die Bayerische Staatsregierung beschlossen. Fir den Ful3ball gilt weiter ein eingeschrankter und
kontaktloser Trainingsbetrieb.

Fur den Ful3ball, der nach wie vor unter der Kategorie ,kontaktfreier Outdoor-Trainingsbetrieb*
geflihrt wird, gilt auch ab 8. Juni 2020 die jetzt bereits aktuell verpflichtende MaRgabe, dass auf
einem Grof3feld mit bis zu 20 Personen und unter Einhaltung der Mindestabstande von 1,5 Metern
trainiert werden darf — allerdings aktuell in maximal vier Kleingruppen mit hochstens jeweils finf
Personen (inklusive Trainer/Betreuer). Inwieweit sich die jetzt noch glltige GroRe der Kleingruppen
im FuRball moglicherweise ab dem 8. Juni 2020 andern wird, steht noch nicht fest. Hier befindet
sich der Bayerische Ful3ball-Verband (BFV) im Austausch mit den zustéandigen Ministerien und
dem Bayerischen Landessport-Verband (BLSV).

Grundlage, dass auch Ful3balltraining Gberhaupt wieder Schritt flir Schritt stattfinden kann, ist die
zwingend vorgeschriebene Einhaltung der Voraussetzungen aus der Bayerischen
Infektionsschutzmanahmenverordnung des Freistaates. Dabei geht es vor allem um das
Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln, aber auch um die maximale Kleingruppen-GrofRe, die
auf finf Personen (inklusive Trainer/Betreuer) beschrankt ist.

LINK: https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl/2020-304/

BFV Leitfaden:

Der Leitfaden des BFV ist im folgenden Leitfaden des TSV Schaftlarn verarbeitet und ergénzt. Fur
Fragen rund um den Leitfaden, auch das Fur und Wider, bitte folgenden Link besuchen:

LINK: https://www.bfv.de/news/corona/2020/05/fragen-und-antworten-zum-eingeschrankten-
trainingsbetrieb
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LEITFADEN DES TSV SCHAFTLARN

A: ORGANISATION

Als Betreiber (Vorstand) und Veranstalter (Mitarbeiter, Trainer) der Sportstatten und
Verpéachter der Vereinsgaststatte haben wir dieses standortspezifische Schutz- und Hygiene-
Konzept erstellt. Wir stehen daher in der Verantwortung und verweisen auf unser Hausrecht.

Wir schulen unsere Trainer und weiteres Personal Uber allgemeine und spezifische
Hygienevorschriften und erlauben ihnen in unserem Sinne diese einzufordern.

Betreiber und Veranstalter kommunizieren die Notwendigkeit der Einhaltung der Regelungen
und machen vom Hausrecht Gebrauch, wenn diese nicht eingehalten werden.

Es ist den Eltern oder Familienangehdrigen untersagt das Trainingsgelande zu betreten.

B: GENERELLE SICHERHEITS- UND HYGIENEREGELN

Oberstes Gebot hat die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoor-Sportstattenbereich, einschlie3lich Sanitaranlagen, sowie beim
Betreten und Verlassen der Sportstatten. Die Gruppengrol3e sollte mdglichst so gewahlt
werden, dass die Voraussetzungen fir den o. g. Mindestabstand geschaffen werden kénnen.
Ggf. ist die Teilnehmerzahl entsprechend zu begrenzen.

Genereller Ausschluss vom Sportbetrieb in Sportstatten gilt fur:
a) Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen
b) Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen wie
z.B. Halskratzen, Schnupfen, Husten, Kopfweh, Fieber 0.4.
Sollte ein Spieler, Trainer oder Elternteil wahrend des Aufenthalts am Sportgelande Symptome
entwickeln, haben diese umgehend das Sportgelande zu verlassen

Sporttreibenden werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtticher
bereitgestellt. Sanitare Einrichtungen sind mit Seifenspendern und Einmalhandttichern
ausgestattet.

Bei den regelmaRig stattfindenden Trainings/Sportangeboten, werden feste Gruppen
eingeteilt, die immer miteinander trainieren. Die Trainer fihren zudem eine Teilnehmerliste die
4 Wochen zu verwahren ist, um bei einer resultierenden Ansteckung schnellstméglich eine
Kontaktubersicht zu haben.

C: UMSETZUNG DER SCHUTZMASSNAHMEN: Vor Betreten der Sportanlage

Nutzern der Sportanlage ist bei Vorliegen von Symptomen wie Fieber oder einer akuten
Atemwegserkrankung jeglicher Schwere das Betreten der Sportanlage untersagt. (Siehe B:2b)

Jeder Nutzer der Sportanlage hat den Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Metern
einzuhalten.

Die Reinigung der Hande mit Seife und flieRendem Wasser ist vor und nach dem Training,
sowie bei Aufsuchen der Toiletten notig.

Die Nutzer der Sportanlage haben auf3erhalb des Trainings in geschlossenen Raumlichkeiten,
insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, sowie in Sanitarbereichen (WC-
Anlagen), eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.



D: UMSETZUNG DER SCHUTZMASSNAHMEN: Fuf3ball

1. Trainings-, Park- und Zugangsbegrenzungen:

a) Trainingsbetrieb nur auf den Platzen 2 (Kunstrasen) und 3 (Rasenplatz), in Ausnahmen
und in Absprache mit der Abteilungsleitung auch auf Platz 1

b) Die Anfahrt zu den Trainingsplatzen wird gesondert geregelt mit folgenden Parkplatzen:
Parkplatz Kunstrasen/Platz1: Alle Parkplatze an der Stirnseite des Kunstrasenplatzes
Parkplatz Rasenplatz: Parkplatze am Beachvolleyballplatz bzw. auf der Wiese vom
Bolzplatz, bzw. StralRe im Gewerbegebiet

¢) Ein-und Ausgang zum Kunstrasen/Platz1 ausschliel3lich durch das Tor an der Stirnseite
zur Stral3e beim Kunstrasen. Das Tor wird vom Trainer vor und nach dem Training geotffnet
bzw. verschlossen.

d) Ein und Ausgang zum Rasenplatz ausschlief3lich tber den Eingang am
Soccer5/Beachvolleyballplatz.

Wir bitten alle Eltern, Spieler und Trainer nur die entsprechenden Parkplatze und Zugange zu
nutzen, die fur ihr Training relevant sind. Ebenso bitten wir Alle, den erforderlichen Mundschutz zu
tragen und Abstand zu halten, wenn Wartezeiten entstehen.

2. Spieleranzahl:
Es kdnnen maximal 18 Spieler plus 2 Trainer am Training teilnehmen. Ein Trainer ist fir 8 - 10
Spieler zustandig und betreut diese in einer Spielhalfte in 2 getrennten Gruppen a 4 - 5 Spieler.

3. Wechselpause:
Die Pause von 30 Minuten zwischen zwei Mannschaftstrainings, gilt es wie folgt zu nutzen:
a) Zugiges Betreten und Verlassen des Trainingsgelandes, sowie der Parkplatze um nicht
in Kontakt mit der nachfolgenden Mannschaft zu geraten.
b) Die Trainer kimmern sich um das Material mit Aufbau oder Aufraumen, sowie
Desinfektion.
¢) Mund-Nasen-Schutz und Abstande nicht vergessen!

4. Dokumentation:

Der Trainer fhrt eine Anwesenheitsliste, die er fir eine eventuelle Kontaktpersonenermittiung
bei einer COVID-19-Infizierung einen Monat verwahrt. Die Kontaktdaten sollten einmal mit
aufgenommen werden oder auf Aktualitat Uberprift worden sein.

5. Desinfektion:
Im Ball/Gerateschuppen steht Desinfektionsmittel bereit, um Balle und Hitchen zu desinfizieren.

6. Training und Trainer:

a) Das Ful3balltraining erfolgt grundsétzlich kontaktlos. Entsprechende Trainingsinhalte
werden mit den Trainern besprochen. (Siehe auch BFV Trainingsiibungen)

b) Die Trainer haben geeigneten Mund- und Nasenschutz zu tragen, den sie fur
Anweisungen unter Einhaltung des Abstands abnehmen kénnen

¢) Trainingsmaterialien werden ausschlie3lich vom Trainer aus bzw. in die Geratekammer
getragen. Eine gewisse Vorbereitungszeit des Trainings muss also einkalkuliert werden.

d) Jeder Spieler bringt seinen eigenen markierten Ball mit, sofern vorhanden!

e) Fufibdlle sollen nach Méglichkeit nicht in Hand genommen werden

f) Die Spieler werden gebeten punktlich max. 5 Minuten vor dem Training unter Beachtung
der Regeln sich am Platz einzufinden (Abstande!l!), um Wartezeiten zu vermeiden.

7. Duschen, Toiletten, Umkleiden:
a) Die Duschen und Umkleiden bleiben geschlossen. Wir bitten alle Spieler und die Eltern
der Spieler dafiir zu sorgen, dass Trainingsklamotten gewaschen werden.
b) Alle Spieler sollen, wenn moglich, wahrend des Trainings den Toilettengang vermeiden.
c) Das Wildpinkeln im Freien ist untersagt!



